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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989r.
(Dz. U. z 1991r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 1. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. 22023 1. poz. 984 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemic o$wiaty (tekst jedn.: Dz U. z 2022 r. poz. 2230).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 20251, poz.1043 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023 1. poz. 2151).
Ustawa z 29 lipca 20051, o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn, Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.

Dz U. 72024 r. poz. 1162).

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach

i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej. edukacyjnej. informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania natkomanii (Dz. U. z 2020 1. poz.
1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny W publicznych i niepublicznych szkolach i
placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum o golnoksztalcacego,
{echnikum oraz branzowej szkoly 11 stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 1. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoéeig na tle seksualnym i ochronie maloletnich (Dz.U. z 2024 1. poz. 560).

Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w szkole w lutym 2024r.

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026

Statut Liceum Ogolnoksztalcacego im. Mikolaja Kopernika w Nowym Zmigrodzie.

Ponadto wykorzystano:

> Raport ,MEODE GLOWY. Otwarcie 0 zdrowiu psychicznym™ aut. J. Flis, M. Debski
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Liceum Ogolnoksztatcagcym im. Mikotaja Kopernika w Nowym

Zmigrodzie opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez Rade Pedagogiczna, Rade Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z
przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoly 1
wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania.

Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie
jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnoci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprocz jej funkeji dydaktycznej, jest dbatosé o wszechstronny rozwéj kazdego z uczniow oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatoéci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki
problemoéw miodziezy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzy spéjng catos¢ ze szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztalcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupeinieniem sa dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicow i nauczycieli.

Program Wychowawezo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:
> wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
> ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025,
> wnioskOw i analiz - wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotdéw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych,
» dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoly - koncepcja rozwoju szkoly, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw,
rodzicow.

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest uswiadomienie uczniom znaczenia
obowigzujacych w szkole standardéw ochrony matoletnich oraz wyposazenie ich w umiejetno$é stosowania ustalonych w nim zasad, dbatos¢ o
dobrostan psychiczny mtodziezy, wsparcie w kryzysie, a takze uswiadomienie znaczenia zdrowego stylu zycia. poza tym promowanie higieny
cyfrowej, bezpieczenstwa w sieci, wspieranie poczucia sprawczo$ci ucznidw i aktywnosci poznawcze;j.



Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoly.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmujg:

> powszechng znajomosc¢ zalozen programu — przez ucznidéw, rodzicow i wszystkich pracownikow szkoty,
> zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okre§lonych w programie,

> respektowanie praw wszystkich czionkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoly - Dyrektora, Rady Rodzicow,
Samorzadu Uczniowskiego,

> wspotdziatanie ze $srodowiskiem zewngtrznym szkoly — wspolpraca z instytucjami wspierajacymi szkole w jej dziatalnosci,

» wspolodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

L. Cele og6lne
Driatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatah z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelnej dojrzatosci W sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu Zzycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych,

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalnosci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztaltowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w
sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3. spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartodci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordéw i norm spolecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetno$ci wypelniania rol spotecznych, kreowanie
postaw prospotecznych w sytuacjach kryzysowych,

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnoéci spolecznej w sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu catego
spoleczenstwa



Dzialalno$¢ wychowawceza obejmuje w szczegdlnosci:

1.
z,

8.
9.

10.

wspoldziatanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u ucznidw cech pozadanych,
ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnosé za wiasny rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

. wspllprace z rodzicami Iub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw

prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wérod ucznidw wigzi ze szkolg oraz spolecznoscig lokalna,

wzmacnianie wérdd uczniow poczucia wlasnej wartosci i sprawczoscei,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli,
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z rowieénikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
doskonalenie umiejetnoéci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow lub opiekundw,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwo$é udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych
aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11. ksztaltowanie postaw proekologicznych,

12.

wyksztalcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmiane” mogaca przyniesé trwate

wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow
(patrz: ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u ucznidw, ich rodzicow lub
opiekunow, nauczycieli i wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

L.

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania wezesnych objawéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

budowanie wiedzy uczniéw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania z profesjonalnego wsparcia psychologicznego,
zarowno w szkole, jak i poza szkola, z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i miodziezy do
dzialan specjalistow,



doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci i starszej mlodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cziowieka oraz
mozliwoéci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
whasnych emocji,

podnoszenie $wiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediow cyfrowych, w tym whasciwych reakcji
na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniow wiedzy z zakresu ochrony $rodowiska i klimatu,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidéw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kom petencii nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wezesnych objawow
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastgpezych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania S$rodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepezych, nowych substangji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego,

Dzialalnoéé informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem s$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a
takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkotly.

Dzialalnosé informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

L.

2.

3

4.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozef cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii,



3.

informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opickunéw o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i
wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkét i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1.

wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celern jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepezych, nowych substancii psychoaktywnych,

wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskows lub uwarunkowania biologiczne 54 W WyzZszym
stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych [ub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaly zdiagnozowane
jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano stany depresyjne, objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoly.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

L.

2

3.

realizowanie wsrod ucznidéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zajg¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspokajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,
ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw i wychowankéw zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicéw, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wezesnego
rozpoznawania objawow depres;ji,

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawéw kryzysu psychicznego, sieganiem po whasciwa
pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu,



~

7. whaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo
oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

> stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci wspotpracy, autonomicznych zespotow, planowania, realizowania
zaplanowanych dziatan ze szczegolnym uwzglednieniem indywidualnych zasob6éw, wzmacnianiu poczucia sprawczosci, pozytywnego
obrazu whasnej osoby,

> stworzenie sieci wsparcia w relacji doro$li — rowiesnicy, ktéra pozwoli uczniom postrzega¢ wsparcie rowiesnicze jako umiejetnosc

reagowania na oznaki problemow kolezanek i kolegow

rozbudzanie poczucia wasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwo$ci, wzmacnianie poczucia sprawczosci

budowanie poczucia tozsamosci regionalngj i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom, zdrowie psychiczne ucznidéw, wsparcie w kryzysie, wskazanie instytucji

pomocowych poza szkota, podnoszenie $wiadomosci w tym zakresie,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowaf ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczefistwo uczniow, nauczycieli i rodzicow.

YYY
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Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

promowanie zdrowego stylu zycia,

higieny cyfrowej, bezpieczefistwa w sieci,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze §rodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosow, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych i telewizji,

> wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczei zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom w
ksztattowaniu pozytywnej tozsamosci,

uczenie sposobow wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbaloéci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci)
w sytuacjach trudnych.
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II. Struktura oddzialywan wychowaweczych
1. Dyrektor szkoly:

>

>

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawcze] i opiekunczej szkoly,
inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu

innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce wolontariuszy oraz innych organizacji, ktorych zasadniczym celem jest

dziatalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i
innowacyjnej szkoly,

wspolpracuje z zespotem wychowawcow, specjalistami zatrudnionymi w szkole oraz Samorzagdem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku nauki,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoly ze Statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidw, kompetencji
organow szkoty,

nadzoruje realizacje¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, stwarza warunki do poszukiwania optymalnych
rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spolecznoéci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako
czynnika zwigkszajacego skuteczno$é i efektywno$é udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekeyjnych do oczekiwah uczniow w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji, udzialu z

zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad
sanitarnych,
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» dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogow czynnoéciami formalnymi (np. prowadzeniem

dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan, itp.), W miare mozliwo$ci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i
regulaminy, aby odciazy¢ kadrg na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasani
(patrz: ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

> czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem
szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy uczniow,

> czuwa nad wykonywaniem zadaf przez specjalistow szkoly — pedagog, pedagog specjalny i inni specjalisci powinni aktywnie wigczac sie
do bezposredniej pracy profilakiycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, shuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspierac ich
w identyfikowaniu problemow uczniow i prowadzeniu z uczniami zajec wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

> inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogow, ktorym trudno jest wspierac
uczniow z uwagi na to, ze sami przezywajg stan silnego, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: ,,MLODE
GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski

2. Rada pedagogiczna:

» uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie
dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw po okresie dugotrwalej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow
z rowiesnikami,

> opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia miodziezy demoralizacja i
przestepczoscia, a takze depresjg oraz uzaleznieniami od technologii cyfrowych; Procedury Ochrony Matoletnich

» dostosowuje wymagania zwiazane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajacej Z

ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz nizszej efektywno$ci zdalnego nauczania (patrz: ,MLODE GLOWY. Otwarcie 0
zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie jakosci zycia dzieci i miodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow
(2022), dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia
sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do zmieniajacych sie warunkow nauki,
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> opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia miodziezy demoralizacjq i
przestgpczoscig oraz depresja,

> uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

> uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspdlpracujg z wychowawcami klas, specjalistami zatrudnionymi w szkole w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w

realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecno$¢ w szkole osob obeych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
reaguja na przejawy agresji, depresji, niedostosowania spotecznego i uzalezniefi uczniow,

zapewniajg atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztalcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,
wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,

4. Wychowawecy klas:

diagnozujg sytuacje¢ wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere zrozumienia i wsparcia,

> rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegOlnym

yYY

uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniow,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg ucznidow swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

s3 cztonkami zespotu wychowawcow i wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespolhu,
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oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami — uwzgledniajg trudnosci W
funkcjonowaniu uczniow w szkole wynikajace z obnizonego poczucia wiasnej wartosci i poczucia sprawczosci,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,

wspieraja uczniow potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspolpracy grupowej,
podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom uczniow,

wspolpracuja z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy,

podejmujq dziatania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zesp6l wychowawczy:
opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, zasad wspotpracy z
instytucjami i osobami dziatajagcymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, udzielania kar,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,
analizuje i rozwiazuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania uczniow, promuje doskonalenie
kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,
ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,
przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoly,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow, inne,
wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoly.

6. Pedagog specjalny, m.in.:
wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specj alistami, rodzicami 1 uczniami w:
rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty oraz tworzeniu
warunkow dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegolnymi potrzebami,
prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych uczniow,
rozwiazywaniu problemow dydaktycznych 1 wychowawczych uczniow,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,
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wspolpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami
doskonalenia nauczycieli, szkotami i placéwkami, organizacjami pozarzagdowymi, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),
przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

7. Pedagog szkolny:

diagnozuje $rodowisko wychowawcze, w tym kondycje psychiczng uczniow,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczno - pedagogiczng w odpowiednich formach,
wspolpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawezych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom ucznidw, jesli istnieje taka potrzeba,
wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze

profilaktycznym w tym z poradnia psychologiczno - pedagogiczng,
wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemow uczniéw, w tym wezesnych objawow

depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéw czy pedagogow, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniéw w zwiazku z tym, ze
sami przezywaja stan silnego przygnebienia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: , MEODE GLOWY. Otwarcie
o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, .

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego

skutecznosc i efektywnosé udzielanego wsparcia.
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

8. Rodzice:
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
uczestnicza w wywiadoéwkach organizowanych przez szkote,
uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,
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OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

f—

Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby:.

2. Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat komunikacji w konflikcie, radzenia sobie w sytuacji trudnej, kryzysowej
- psycholog z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Jasle

Uczniowie potrafia wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

4. Uczniowie potrafig wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

w

5. Uczniowie potrafig wskazac¢ obszary sprawczosci

6. 100% ucznidw wie, do kogo moze zwrdci¢ sig¢ o pomoc w razie stwierdzenia pogorszenia nastroju, przemeczenia, pogorszenia kondycji
psychicznej.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO
1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowiazujacych w szkole norm i wartosci.
2. Wychowawcy zapoznaja ucznidéw i rodzicOw z systemem wartosci przyjetych w koncepcji pracy szkoly oraz regulacjami prawa
wewnatrzszkolnego.
3. Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoly 1 uczniami z zachowaniem ustalonych zasad

Dodatkowo:
Obszar ’ I 2o Zaze) .
: Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
rozwoju
Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet Podczas roku szkolnego
Rozpoznanie wstepnych, obserwacje podczas biezace;
Intelektu. || FOZWijanie | pracy Nauczyciele,
mozliwosci, uzdolnien wychowawcy, pedagog,
alnego S . i
i zainteresowan pedagog specjalny
uczniow Przygotowanie propozycji zajgc¢,
prowadzenie zaje pozalekeyjnych, kot




zainteresowan, warsztatow, konkurséw,
udzial w zyciu kulturalnym spotecznosci
lokalnej, przygotowanie programéw
artystycznych na uroczystosci szkolne ujete
w Planie Pracy Szkoly i kalendarzu roku
szkolnego

Prowadzenie przez nauczycieli zajgé
lekcyjnych z wykorzystaniem
aktywizujacych metod pracy

Wigczanie mtodziezy w organizacje imprez
szkolnych, akademii, udziat w projekcie
»Echo kultury”

Nauczyciele,
wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny

Podczas roku szkolnego

Rozwijanie Wychowawcy, pedago
umiejetnosci Zajecia z orientacji zawodowej, test Y Y, Peagos

: ) =5 . szkolny, doradca Podczas roku szkolnego
rozpoznawania predyspozycji i uzdolnien

”_ zawodowy
witasnych uzdolnien
Ksztattowanie . Zajecia nt. asertywnosei, formutowania i
postawy asertywnej P gl o Wychowawcy Podczas roku szkolnego
wsrod mlodziezy Wy yehop
. ; Lekcje wychowawcze poswiecone tej
Podnoszenie efektow 15wy © poswigcone tej .
. tematyce, nagradzanie za najwyzszg $rednig
ksztatcenia poprzez s ) i S
seadamianie wagi 1 najlepszg frekwenq ¢, dzialania zmierzajace

uswiacam % do podniesienia wynikéw egzamindow :
edukacji i wynikow Nauczyciele Podczas roku szkolnego

egzaminow
zewngtrznych

zewnetrznych, motywowanie uczniéw do
samodzielnego poszerzania wiedzy,
wskazywanie odpowiednich zrodet.
Indywidualna praca z uczniem, praca z
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K sztaltowanie
myslenia
analitycznego,

Wpieranie
aktywnosci
pOZNawczej Uczniow.

zespotem klasowym

Uczenie planowania i
dobrej organizacji
wilasnej pracy

Lekcje wychowawcze po$wigcone tej
tematyce, praktyczne sposoby zarzadzania
czasem,

Pedagog szkolny
wychowawcy,
nauczyciele

Podczas roku szkolnego

Fizycznego

Uczenie wiasciwego
pojecia tolerancji,
odwagi w reagowaniu
na niesprawiedliwosc,
krzywde drugiego
czlowieka, agresjg,
profilaktyka przemocy
rowiesniczej, zdrowie
psychiczne, wsparcie
w kryzysie

Bezpieczefistwo w
sieci, higiena cyfrowa,

Rozwijanie
zainteresowan i pasji

Lekcje wychowawcze poSwigcone tej
tematyce, indywidualne rozmowy, warsztaty
przeprowadzone przez psychologa z poradni
psychologiczno - pedagogicznej, wycieczki
zawodoznawcze, pozwalajgce
zidentyfikowaé pasje i zainteresowania,
udziat w konferencjach, szkoleniach,
nawiazanie i podtrzymywanie kontaktow z
rodzicami, celem przeciwdziatania
zachowaniom ryzykownym, ich
identyfikacji, sposobow reagowania,
wskazywanie instytucji pomocowych

Wychowawcy, pedagog,
nauczyciele

Podczas roku szkolnego
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Dziatania
profilaktyczne
dotyczace
szkodliwosci
uzywania alkoholu,
narkotykow, nikotyny,
e-papierosow i innych
substancji
psychoaktywnych

Promowanie zdrowego
stylu zycia

Dzien Sportu, zawody, obozy, zajecia o
zdrowym stylu odzywiania sie oraz
znaczeniu ruchu w zyciu cztowieka,
programy prozdrowotne - , Wybierz Zycie -
pierwszy krok”, , Znamie! Znam je?”,
,.Podstepne WZW?”, zasady funkcjonowania
1 zachowania zdrowia fizycznego i
psychicznego

Dyrektor, nauczyciele,
pedagog, nauczyciele
wychowania fizycznego

Podczas roku szkolnego

Spoleczne-
2o

Ksztaltowanie
przekonania

o spotecznym
wymiarze istnienia
osoby ludzkiej,

a takze o spolecznym
aspekcie bycia
uczniem szkoty

Ksztattowanie
szacunku do ludzi,
wrazliwo$ci na
potrzeby drugiego

Omowienie zasad statutu szkoty
1 regulamindw szkolnych, lekcje
wychowawcze poswigcone tej tematyce.

Wychowawcy

Nauczyciele

Podczas roku szkolnego
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cztowieka, prawidtowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu 0soby
ludzkiej

Uczenie dziatania
zespolowego,
tworzenia klimatu
dialogu i efektywnej
wspolpracy,
umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia
ich pogladow.

Uczenie zasad
samorzadnosci

i demokracji

Rozwdj poszanowania
dziedzictwa
narodowego

i ksztattowanie
$wiadomosci
narodowej.
Wskazywanie
autorytetow

i wzorcow moralnych

Poznanie dorobku
kulturalnego Polski,
Europy, $wiata,
wyksztatcenie postawy

Warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej,
pracy w zespole, funkcjonowania wsrod
innych, analizy sytuacji problemowych i
mozliwosci ich konstruktywnego
rozwigzywania.

Wybory do samorzadu uczniowskiego,
wybory samorzgdow klasowych, biezaca
kontrola ich dziatalno$ci, wybory opiekuna
samorzadu uczniowskiego.

Swietowanie rocznic i wydarzen
patriotycznych, lekcje wychowawcze na
temat patriotyzmu, odwiedzanie miejsc
pamiegci

Zajecia poswiecone tej tematyce, wycieczki

Edukator zewngtrzny,
pedagog szkolny,
wychowawcy

Opiekun samorzadu

Nauczyciele,
wychowawcy

Podczas roku szkolnego

Wrzesien

20



tolerancji
1 szacunku dla innych
narodéw, kultur, religii

Poruszanie zagadnien podczas biezacej

bDos:konaIeme knltury pracy z uczniami podczas lekgji, wyjs$é Nauczyciele Podczas roku szkolnego
yela. i wycieczek

Ksztaltowanie . s g e

ity Seasuiliy Udzial w akeji ,,Sprzgtanie Swiata”, Opiekun LOP.

wobec $rodowiska
naturalneeo

wycieczki krajoznawcze

nauczyciele

Wrzesien, kwiecien

Ksztaltowanie
aktywnej postawy
wobec przysziej pracy
zawodowe] oraz
wymagan rynku
pracy. Wspotpraca z
instytucjami w celu
uzyskania informacji
0 sytuacji na
lokalnym rynku pracy

Zajgcia dla uczniéw nt. nauki poszukiwania
pracy, analizy ofert, nauka wypelniania
dokumentow zwiazanych z podjeciem pracy
zawodowej, przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej przed podjeciem pracy

Pedagog szkolny,
nauczyciel biznesu i
zarzadzania, doradca
zawodowy,
wychowawcy

Podczas roku szkolnego

Systematyczne
monitorowanie
frekwencji uczniow na
zajeciach lekeyjnych.

Zwigkszenie
wspotpracy

z rodzicami

w zakresie kontroli
obowiazku nauki

Analiza frekwencji ucznidéw, a w razie
potrzeby podejmowanie odpowiednich
dziatan interwencyjnych

Systematyczne informowanie rodzicow
0 absencji uczniow, wywiadowki,
indywidualne spotkania z rodzicami,

Wychowawcy

Wychowawcy

Podczas roku szkolnego

Podczas roku szkolnego
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Zapoznanie uczniow
ze standardami
ochrony matoletnich

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy

Podczas roku szkolnego

Emocjonal-
nego

Nauka nabywania
$wiadomosci wlasnych
stabych

i mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacii,
budowanie poczucia
wlasnej wartosci,
rozpoznawania i
nazywania wlasnych
emocji

Warsztaty dla uczniéw prowadzone przez
specjalistow z PPP

Lekcje wychowawcze poswiecone tej
tematyce — wskazanie konkretnych zajgc,

zgodnych z zapotrzebowaniem klasy

Indywidualne rozmowy i konsultacje

Wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny

Podczas roku szkolnego

Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
problemow bez uzycia
sity

Lekcje wychowawcze z wykorzystaniem
materiatow multimedialnych dotyczace
agresji i przemocy, sposobOw reagowania,
instytucji pomocowych

Wychowawcy, pedagog

Podczas roku szkolnego
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Ponadto w zakresie ochrony zdrowia psychicznego:

> Poszerzanie wiedzy uczniow na temat wplywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w szkole oraz mozliwosci uzyskania pomocy w
szkole i poza szkotg - lekcje wychowawcze z udziatem psychologa/pedagoga - wychowawcy klas zgodnie z ustalonymi terminami dla
poszczegdlnych oddziatow

> Wspieranie ucznidw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej - indywidualne rozmowy wspierajace z
uczniem, jego rodzicami. Ustalenie zakresu dalszych dziatah - wychowawca, pedagog, pedagog specjalny - zgodnie z potrzebami

> Odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowych relacji w grupie klasowej, poczucia wspélnoty (reintegracja) - lekcje
wychowawcze, wyjscia i wycieczki integracyjne, rozmowy, warsztaty - wychowawecy - zgodnie z ustalonymi terminami dla
poszczegolnych oddziatow

Rozwo] umiejetnosci cyfrowych uczniow:
> Nauczanie bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dla uczniéw oraz mlodziezy ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi - zajecia z przedstawicielem policji
> Krytyczna analiza informacji dostgpnych w Internecie - zajecia z przedstawicielem policji
> Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji

IV. Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji
i podnoszenia skutecznosci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
1. obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
analize dokumentacji,
przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wérod uczniow, rodzicdw i nauczycieli — zgodnie z aktualnymi mozliwo$ciami i potrzebami,
rozmowy z rodzicami,
wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.
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Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez Zespot ds ewaluacji, powotany przez dyrektora.. Z wynikami
prac Zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w Nowym Zmigrodziewdniu ...

Rada Redzicow
przy Liceum Ogélnoksztateacym
im Mikotaja Kopernika
w Nowym Zmigrodzie & (i
ul. Mickiewicza 18, 38-230 Nowy Zmigrod 38-230 howy Zlg




